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11.02.2021 - TŁUSTY CZWARTEK

Jak tradycja stara każe
w domu, szkole, biurze, barze.
Wszędzie pączek dziś króluje,
każdy chętnie go smakuje.
Z dżemem, z cukrem, z wisienkami
wszędzie pączek dzisiaj z nami.
Dziś kalorii nikt nie liczy,
wszędzie moc pysznych słodyczy.
W tłusty czwartek przez dzień cały
słodkim królem - pączek mały!

Zwyczaj zjadania pączków w tłusty czwartek obowiązuje od XVI wieku, ponieważ dawniej, jeszcze w
czasach pogańskich, w tłusty czwartek jadło się potrawy słone, tłuste, często ciężkostrawne.

Gospodynie przygotowywały posiłki, a wieczorem wszyscy zasiadali do stołów i spożywali jak najwięcej dań,
aby wszystkich żyło się w szczęściu i dostatku.

Tłusty czwartek jest świętem ruchomym, przypada na ostatni czwartek przed Wielkim Postem. Dzień ten
ma swój zwyczaj, o czym mówi już sama nazwa święta – wszyscy zajadają pączki, faworki i inne łakocie.
Dlaczego tłusty czwartek nie ma jednej stałej daty? Dzieje się tak, ponieważ data tłustego czwartku

uzależniona jest od daty, kiedy przypada Wielkanoc.
Ze zwyczajem jedzenia pączków wiąże przesąd, że każdy musi tego dnia zjeść przynajmniej jednego pączka,

aby mieć szczęście w życiu.

 


